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健康運動指導実習 

この科目は健康運動指導士資格取得のために必要となる実習科目です。本科目の履修対象者

は、原則として健康運動指導士資格取得予定者のみに限ります。健康運動指導士資格申請におい

て健康産業施設での現場研修が条件となっているため、本科目の受講者については受講後の健

康産業施設現場研修への参加を義務付けます（健康運動指導実習の科目登録、受講が健康産業施

設現場研修への参加条件となります）。 

本科目は自由科目扱いとなり、単位を取得しても卒業単位には含まれませんのでご注意くだ

さい。また、合否評価により成績評価を行います。 

科目登録については以下の日程で受け付けます。 

 

【登録受付について】 

日程：3 月 24 日（月）～3 月 31 日（月） 

方法：DUET メッセージにて案内する。当該メッセージに必要事項を記入して回答すること。 

 

【健康運動指導実習科目登録後から授業実施現場研修実施までの流れ】 

●5 月中旬～5 月下旬：健康産業施設現場研修 希望研修先調査 

受付期間は健康運動指導実習科目登録者に対して DUET のメッセージで周知します。 

 

●7 月中旬～7 月下旬：健康産業施設現場研修実施先 決定 

 

●8 月下旬：健康運動指導実習 集中授業実施 

日程はシラバスをご確認ください。必ず全日程に参加すること。実施施教室等は後日 DUET

のメッセージで案内します。 

なお、第 1 回目の授業は DO Week 期間からオンデマンド配信で受講できるので、そちらも

漏れなく受講すること。 

 

●健康運動指導実習 集中授業終了後：健康産業施設現場研修実施 

8 月 26 日（火）から 9 月 5 日（金）までの期間で実施予定ですが、決定した研修先が定め

る期間毎に現場研修を実施しますので、日程については目安とお考えください。 

※研修開始直前に学内で事前研修を実施する場合があります。 

 

以上 


