
科目名の前の○は春学期開講を、△は秋学期開講を表す。○△の表記がない科目は現在開講していない。

演習科目 ＜必修＞ 【注１】2023年度以前生は３年次から配当

○△卒業研究Ａ・Ｂ

△演習Ⅳ

○演習Ⅲ

Ｆ群：全学共通教養教育科目

健康科学領域 トレーニング科学領域 スポーツ・マネジメント領域

△精神保健論 Ｄ群：隣接科目

○薬理学 ○スポーツ・メディア論 ○△生化学

演習科目 ＜必修＞ △スポーツ人類学 ○内科学概論 Ｅ群：教育関連科目

△演習Ⅱ ○ヒトの病理と防御システムⅠ △競技者育成システム論 △スポーツ経済学 △外科学概論（病態生理学） △保健体育科教育法Ｃ

○演習Ⅰ ○臨床解剖学概論 ○保健体育科教育法Ｂ

○△スポーツ健康科学応用演習

△スポーツ指導法実習（剣道） △スポーツ指導法実習（陸上競技）

△スポーツ指導法実習（柔道） △スポーツ指導法実習（バドミントン）

○スポーツビジネス論【注1】 △スポーツ指導法実習（テニス） スポーツ指導法実習（野外活動） Ｅ群：教育関連科目

Ａ群：基幹科目 ＜選択＞ △スポーツ・マネジメント論【注1】 △スポーツ指導法実習（卓球） ○スポーツ方法実習（野外活動） Ｄ群：隣接科目 教育方法論（2021年度以前生）

○スポーツ教育学 △生活習慣病概論 ○コーチング論 ○スポーツ組織文化論 △スポーツ指導法実習（サッカー） △スポーツ指導法実習（ゴルフ） ○健康心理学（健康・医療心理学） 視聴覚教育（2018年度生）

○トレーニング論 ○スポーツ医学Ｂ（外科系） △メンタル・トレーニング論 △スポーツ行政論 △スポーツ指導法実習（バレーボール） △スポーツ指導法実習（スノースポーツ） ○学校心理学（教育・学校心理学） ○教育社会学（2018年度生）

○スポーツ運動学 △スポーツ医学Ａ（内科系） ○スポーツ・バイオメカニクス ○スポーツ倫理学 △スポーツ指導法実習（バスケットボール） △スポーツ方法実習（スノースポーツ） ○生理心理学（神経・生理心理学）（2023年度以前生） ○△教育方法とICT活用の理論と実践 （2022年度以降生）

○公衆衛生学 △スポーツ・マーケティング論 △スポーツ指導法実習（水泳） スポーツ指導法実習（スキー） ○生理心理学（神経・生理心理学Ⅰ）（2024年度以降生） △保健体育科教育法Ａ２

基礎科目 ＜必修＞ △スポーツの原理 △スポーツ指導法実習（器械運動） スポーツ方法実習（スキー） △学習心理学（学習・言語心理学Ⅰ） ○保健体育科教育法Ａ１

○基礎実習 △スポーツ指導法実習（フィットネス） △スポーツ指導法実習（ダンス） ○△生物学 ○△学校教育社会学

○△スポーツ健康科学特殊講義Ｓ ○スポーツ方法実習（ニュースポーツ）

Ａ群：基幹科目 ＜選択＞ ○△スポーツ方法実習（テニス） スポーツ方法実習（ソフトテニス）

△スポーツ政策論 ○△スポーツ方法実習（卓球） ○スポーツ方法実習（ウォータースポーツ） Ｄ群：隣接科目

△健康運動論 ○△スポーツ健康科学特殊講義Ｓ スポーツ方法実習（フェンシング） ○△発達と学習の心理学

基礎科目 ＜必修＞ ○△スポーツ方法実習（サッカー） ○△スポーツ方法実習（陸上競技） △児童福祉論Ⅱ（2020年度以前生）

○スポーツ社会学 ○△スポーツ方法実習（バレーボール） ○スポーツ方法実習（バドミントン） ○児童福祉論Ⅰ（2020年度以前生）

△スポーツ生理学 ○△スポーツ方法実習（バスケットボール） ○△スポーツ方法実習（ゴルフ） ○児童・家庭福祉論（2021年度以降生）

○生理学 ○スポーツ方法実習（水泳） ○△スポーツ方法実習（ダンス） △現代社会論

○スポーツ健康科学論入門 ○スポーツ方法実習（器械運動） ○△スポーツ方法実習（剣道） ○スポーツ健康科学のための自然科学入門Ｂ Ｅ群：教育関連科目

○ファースト・イヤー・セミナー ○△スポーツ方法実習（フィットネス） ○△スポーツ方法実習（柔道） ○スポーツ健康科学のための自然科学入門Ａ △人権教育論

Ｂ群：展開科目 ＜選択＞

同志社科目

キャリア形成支援科目
国際教養科目

クリエイティブ・ジャパン科目
人文科学系科目
社会科学系科目

自然・人間科学系科目
複合領域科目

プロジェクト科目
外国語教育科目
保健体育科目
他学部設置科目

同志社女子大学単位相互科目
大学コンソーシアム京都単位互換科目

テュービンゲン大学ＩＥＳ科目
日本語・日本文化教育科目

１年次

Ｃ群：応用科目 ＜選択＞

△身体運動制御論

○スポーツ測定評価論

○△人体の構造と機能Ⅰ

○△生命医科学概論

△スポーツ機能解剖学

○発育発達と老化

○栄養学

○△スポーツ・トピックス１・２

△スポーツ分子生物学【注1】

△環境生理学【注1】

○スポーツ生化学【注1】

同志社大学　スポーツ健康科学部スポーツ健康科学科　カリキュラムツリー

Ｂ群：展開科目 ＜選択＞

２年次

△障がい者スポーツ論（応用）

△学校保健

△スポーツ栄養学

△コンディショニング論

○スポーツ心理学

△スポーツ生体ダイナミクス

○△スポーツ統計情報処理

Ｃ群：応用科目 ＜選択＞

４年次

３年次

○△スポーツ健康科学特殊講義Ａ・Ｂ

Ｂ群：展開科目 ＜選択＞

○リハビリテーション医学

△スポーツマッサージ・テーピング論

△高齢者スポーツ論

○障がい者スポーツ指導論

○△スポーツ健康外国書講読Ⅰ・Ⅱ

△健康教育学

△スポーツ健康科学グローバル演習

△インターンシップ演習

○障がい者スポーツ論


